Allgemeine Anmerkungen

Unsere Kaffeenachmittage mit Vortragen finden im groBen Saal der Kraillinger Brauerei in der Margaretenstr. 59 statt.
Der Saal ist fur Sie ab 14.15 Uhr gedffnet. Die Kosten belaufen sich fir Sie auf 7,00 € (inklusive Kaffee und Kuchen). Bei
Nichtmitgliedern betragt der Kostenbeitrag 12,00 €.

Die Teilnahmegebtihren an unseren Tagesveranstaltungen missen 10 Tage vorher auf unserem Konto sein.
Wenn Sie nach der Anmeldung und Bezahlung an der Veranstaltung nicht teilnehmen kénnen, so versténdigen Sie uns
bitte umgehend, damit jemand aus der Warteliste nachrticken kann.

Der Jahresbeitrag betrégt fiir eine Einzelperson 15,00 €, fiir Ehepaare 30,00 €.
Zahlen Sie bitte den Mitgliedsbeitrag am Jahresanfang auf unser Konto bei der VR-Bank Krailling ein.
IBAN: DE36 7009 3200 0000 5177 71, BIC: GENODEF1STH
Wir empfehlen Ihnen einen Dauerauftrag einzurichten.

Dieses Programm haben gestaltet:

Jutta Beyerl, Rudolf-von-Hirsch-Str. 3d, 82152 Krailling, Tel. 850 83 06

Hannelore Louis-Schmitz, Albrecht-Direr-Str. 18 a, 82152 Krailling, Tel. 899 300 10, Handy: 0172-855 80 55
Werner Noé, Pentenriederstr. 30, 82152 Krailling, Handy: 0171-226 73 29

Dagmar Riedel, GeorgenstraBe 6, 82152 Planegg, Tel. 859 73 16

Christa Wolski, Franzstr. 22, 82152 Krailling, Tel. 859 79 70

Die Vorsitzende ist: Hannnelore Louis-Schmitz.
E-Mail: hannelore.louis-schmitz@gmx.de
Homepage: www.kraillinger-senioreninitiative.de

Wir danken der Gemeinde Krailling fiir ihre Unterstiitzung, die uns einen kostenlosen Programmdruck ermdglicht.




Kraillinger Senioreninitiative
Programm Herbst—-Winter 2024/2025

Sehr geehrte Damen und Herren, fir ihr vielféltiges Interesse méchten wir lhnen in unserem neuen Halbjahres-
programm wiederum einige Angebote unterbreiten.

Fiir alle Veranstaltungen sind Anmeldungen erforderlich!
Teilnahme auf eigene Verantwortung. Die Bezahlung muss 10 Tage vor dem Veranstaltungstermin erfolgt sein.
Fir die Durchflihrung der Veranstaltungen kénnen wir keine Garantie Gbernehmen.

Ab Montag, den 02.09.2024 von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

finden in der Seniorenhilfe Wirmtal e.V., Margaretenstr. 22, Krailling, jeweils am 1. und 3. Montag im Monat unver-
bindliche Treffen statt. Bei Kaffee/Kuchen, Gedéachtnistraining und Spielen bieten wir einen unterhaltsamen Nach-
mittag. Wir lernen in der Gruppe voneinander und miteinander. Dass das Denken in der Gruppe viel mehr Spal3
macht und auch effektiver ist als allein z.B. Kreuzwortratsel [6sen, das ist wissenschaftlich erwiesen. An den Feier-
tagen entféllt das Treffen und auch am 02.12.2024, da Herr Reichimayr einen Vortrag in der Kraillinger Brauerei hélt.
Orga: Jutta Beyerl, Tel. 850 83 06

Kosten: Mitglieder 3,00 €, Gaste 5,00 € mit Anmeldung

Montag, den 23.09.2024 - 28.09.2024 ab 8.00 Uhr
Kulturreise nach Halle/Leipzig/Weimar/Erfurt
Diese Veranstaltung ist ausgebucht. Sie wurde im letzten Programm ausgeschrieben.

Ab Samstag, den 05.10.2024 - 16.11.2024 von 10.00 — 11.00 Uhr im Hubertus

6 x Wirbelsdulengymnastik mit und ohne Stuhl zur Kréftigung, Dehnung und Koordination und mit Yogaelementen.
Es kommen auch Kleingerate zum Einsatz. Jeder kann und sollte in dem Umfang mitmachen, wie es ihm méglich ist.
Turnschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen. Teilnahme auf eigene Verantwortung. Bei Bedarf kann eine zweite
Stunde von 11.00 — 12.00 Uhr angeboten werden.

Treffpunkt: 10.00 Uhr im Hubertus

Anmeldung: ab 8.00 Uhr, Samstag, den 14.09.2024 bei Jutta Beyerl, Tel. 850 83 06

Kosten: 25,00 €

Dienstag, den 08.10.2024 von 8.00 - 18.00 Uhr

Wanderung von Icking nach Wolfratshausen - ca. 5,5 km

Vom S-Bahnhof Icking fihrt unser Weg zur Dorfkirche und hinab zum Isarwehr. Es folgt ein steiler Aufstieg zum
Hochufer, wo Sie eine schéne Aussicht genieBen. Uber ein StraBchen wandern wir nach Wolfratshausen und
besichtigen die Altstadt. Evtl. Einkehr in einem Café oder Restaurant. Zur S-Bahn geht es dann auf einen 500 m
langen Weg. Ausreichende Kondition und festes Schuhwerk sind die Voraussetzungen fiir diese Wanderung.
Treffpunkt:  7.50 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk)

Anmeldung: ab 8.00 Uhr, Montag, den 09.09.2024 bei Gudrun Lechner, Tel. 85 60 98 30

Orga: Gudrun Lechner, Heinrich GieBler
Kosten: 5,00 €/plus S-Bahn-Ticket

Dienstag, den 22.10.2024 von 8.00 - ca. 18.00 Uhr, Tagesausflug mit dem Bus

Landsberg und Hohen PeiBenberg

Wir besuchen die malerische Stadt an der ,,Romantischen StraBe“, die Tradition und Gegenwart verbindet

mit lebendiger Altstadt, bedeutenden Kirchen und reicher Geschichte. Méglichkeit zum Mittagessen im Gasthaus
»Zum Mohren“ am Marktplatz. Am Nachmittag fahren wir zum Hohen Peienberg mit Besichtigung der Wallfahrts-
kirche. Im Café ,Bayerischer Rigi“ kehren wir ein und genieBen auf der Terrasse die herrliche Aussicht.

Treffpunkt:  7.45 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk)

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Dienstag, den 01.10.2024 bei Christa Wolski, Tel. 859 79 70

Kosten: 30,00 €




Donnerstag, den 31.10.2024 von 13.30 Uhr - 18.30 Uhr, S-Bahn und Bus
DLR Oberpfaffenhofen
Das ,,Deutsche Zentrum fUr Luft- und Raumfahrt” in Oberpfaffenhofen hat 1.800 Mitarbeiter und z&hlt zu den groB-
ten Forschungszentren in Deutschland. Ausweise erforderlich. Einkehrmdglichkeit im Café am Gautinger Bahnhof.
Treffpunkt:  13.30 Uhr, S-Bahn Planegg, (Kiosk) Treffpunkt fir Selbstfahrer 14.45 Uhr bei DLR
Abfahrt 13.52 (S6) bis Gauting, anschlieBend X910 bis DLR
Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Dienstag, den 01.10.2024 bei Christa Wolski, Tel. 859 79 70
Kosten: 5,00 €/plus S-Bahn-Ticket
PS: Die Warteliste der ersten Veranstaltung hat keine Gultigkeit.

Mittwoch, den 13.11.2024 um 15.00 Uhr — Kaffeenachmittag in der Kraillinger Brauerei
LiebesgriiBe aus der Papierfabrik”, Ein Stlick Sozialgeschichte aus den fiinfziger Jahren von Dr. Gerd Holzheimer

»ES war einmal“ — so beginnen Marchen, und diese Geschichte klingt auch wie im Méarchen. Also, es war einmal
eine Papierfabrik in Gauting. Es war einmal ein Arbeiter dieser Fabrik, der schickte eine Kontaktanzeige. Er bekam
Antwort. So beginnt ein langer Briefwechsel zwischen den beiden ,Leni“ und ,Franz®. Am Ende sind sie ein Paar.
Auserwahlte Briefe kommen zum Vortrag, in dem es nicht nur um eine Beziehung geht, sondern auch um das
Leben in den funfziger Jahren.

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 899 300 10 oder 0172-855 80 55

Kosten: 7,00 €, (vor Ort zu bezahlen)

Mittwoch, den 20.11.2024 um 15.00 Uhr im Caritas-Altenheim, Krailling
Jazz und Swing mit Werner Gebhard (Klavier) und Karlheinz Riepl (Gesang und Posaune) und vielen bekannten
Liedern und einigen Geschichten dazu.
Treffpunkt: 14.45 Uhr
keine Anmeldung erforderlich

Freitag, den 22.11.2024 von 11.00 - 12.15 Uhr, S-Bahn Planegg 10.08 Uhr

Fiihrung durch die neue Archéologische Staatssammlung mit Daniela Thiel

Nach Jahren der Generalsanierung 6ffnet sich die Archdologische Staatssammlung wieder flr Besucher. Bei einer
Fihrung durch die neue Dauerausstellung erleben Sie das Abenteuer Archdologie in seiner ganzen Vielfalt. Stau-
nen Sie, welche Schatze aus Bayerns Boden kommen. AnschlieBend Mdglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen.
Treffpunkt: 9.45 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk) oder 10.45 Uhr, Archdologische Staatssammlung

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 28.10.2024 bei Werner Nog, Tel. 0171-226 73 29

Kosten: 15.00 € incl. Eintritt/plus S-Bahn-Ticket

Donnerstag, den 28.11. 2024 von 15.00 — 18.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei

Advents- bzw. Weihnachtsfeier - nur fiir Mitglieder -

Lassen Sie uns die vorweihnachtliche Zeit mit Uberraschungen genieBen. Musikalisch werden wir unterhalten von
Gabriel Niembs und Sangerin Sofie Ismaelovic.

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 899 300 10 oder 0172-855 80 55

Montag, den 02.12.2024 um 15.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei, Vortrag von Herrn Reichimayr
»Die frithen Wittelsbacher*
Herr Reichlmayr stellt uns die Anfadnge des Adelsgeschlechts im friihen Mittelalter vor, das tiber 700 Jahre in
Bayern herrschte und bis in unsere Gegenwart hohes Ansehen genieBt. Die Ahnentafel weist 835 prominente
Namen auf z. B. den des ,,Marchenkdnig ,,Ludwig II“ und den der Kaiserin ,,Sisi“.
Die Familie ist damit eines der altesten und bedeutendsten Herrscherhduser Europas. Es sind die Wittelsbacher,
die urspriinglichen Grafen von Scheyern, die sich nach ihrer Burg in der Ndhe von Aichach ,,von Wittelsbach“
nennen.
Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 899 300 10 oder 0172-855 80 55
Kosten: 7,00 €, (vor Ort zu bezahlen)

An diesem Tag entféllt der Spielenachmittag.




Dienstag, den 10.12.2024 von 8.00 — 19.00 Uhr, Busfahrt nach Kreuth und Bad Télz

Besichtigung Naturkaserei Kreuth und Bad Télz mit dem Weihnachtsmarkt

In der Naturkéaserei ,,TegernseerLand” tauchen Sie in eine spannende Welt des Molkerei-Handwerks ein und erleben
wie Lebensmittel fernab von Industrie-Produkten und Massenware hergestellt werden. AnschlieBend Moglichkeit
zum Mittagsessen im Braustuberl, direkt am Tegernsee. Am Nachmittag lernen wir durch eine Fiihrung die Schon-
heiten der Kreisstadt Bad Tolz kennen. Abschluss ist ein Gang Uber den Weihnachtsmarkt.

Treffpunkt: 7.45 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk)

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 11.11.2024 bei Barbel Mehnert-Galla, Tel. 74 03 80 46

Kosten: 40,00 €

Freitag, den 13.12.2024 von 12.00 - 13.15 Uhr, S-Bahn Planegg , 11.08 Uhr

Fiihrung in der Hypo-Kunsthalle Miinchen ,,Jugendstil“ mit Daniela Thiel

Um 1900 traten junge visiondre Kunstschaffende wie Richard Riemerschmid, Hermann Obrist oder Margarethe
von Brauchitsch in Minchen dazu an, die Kunst zu revolutionieren und das Leben zu reformieren. Mit Objekten
aus Malerei, Grafik, Skulptur, Fotografie, Design und Mode beleuchtet die Ausstellung die Rolle Miinchens als
Wiege des Jugendstils in Deutschland. AnschlieBend Méglichkeit zum Mittagessen.

Treffpunkt: 10.45 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk) oder 11.45 Uhr, Kunsthalle Minchen

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 18.11.2024 bei Werner Noé, Tel. 0171-226 73 29

Kosten: 25,00 € inkl. Eintritt/plus S-Bahn-Ticket

Mittwoch, den 15.01.2025 um 15.00 Uhr im Caritas-Altenheim, Krailling
Konzert mit der Pianistin Sylvia Dankesreiter

Wir holen das beriihmte Neujahrskonzert der Wiener Philharmoniker aus dem Wiener Musikvereinssaal direkt nach
Krailling. Sylvia Dankesreiter spielt fir uns bekannte und mitreiBende Werke, u. a. von Schubert, F. Chopin und
J. StrauB3. Sie werden staunen, welch orchestrale Klange sie den 88 Tasten des Konzertfliigels entlocken wird.
Treffpunkt: 14.45 Uhr im Caritas Altenheim

keine Anmeldung erforderlich

Dienstag, den 21.01.2025 um 15.00 Uhr, Kaffeenachmittag in der Kraillinger Brauerei
Lichtbildervortrag von Daniela Thiel
»Liebe, Heirat und die Kulturgeschichte des roten Schirms bei Carl Spitzweg*.
Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 16.12.2024 bei Hannelore Louis-Schmitz

Tel. 899 300 10 oder 0172-855 80 55
Kosten: 7,00 € (vor Ort zu bezahlen)

Mittwoch, den 29.01.2025 um 12.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei

Abschlussessen - nur fiir Mitglieder -

Wir blicken zurlick auf das Programm des vergangenen Halbjahres und prasentieren unsere nachsten Ver-
anstaltungen. Haben Sie noch Ideen und Winsche flr unsere Events, so bringen Sie diese mit.
Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 899 300 10 oder 0172-855 80 55




