Kraillinger Senioreninitiative

Programm Frihjahr — Sommer 2026

Sehr geehrte Damen und Herren, fir Ihr vielféltiges Interesse méchten wir Ihnen in unserem neuen Halbjahres-
programm wiederum einige Angebote machen.

Fiir alle Veranstaltungen sind Anmeldungen erforderlich!
Teilnahme auf eigene Verantwortung. Die Bezahlung muss 10 Tage vor dem Veranstaltungstermin erfolgt sein
(Ausnahmen sind Bus-Tagesveranstaltungen).
Fir die Durchfihrung der Veranstaltungen kdnnen wir keine Garantie ibernehmen.

Ab Montag, den 02.02.2026 von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

finden in der Seniorenhilfe Wirmtal e. V., Margaretenstr. 22, Krailling, jeweils am 1. und 3. Montag im Monat unver-
bindliche Treffen statt. Bei Kaffee/Kuchen, Gedé&chtnistraining und Spielen bieten wir Ihnen einen unterhaltsamen
Nachmittag. Wir lernen in einer Gruppe voneinander und miteinander. Dass das Denken in der Gruppe viel mehr SpaB
macht und auch effektiver ist als allein, z. B. gemeinsam Kreuzwortratsel zu I6sen, ist wissenschaftlich erwiesen.
Ansprechpartnerin: Jutta Beyerl, Tel. 850 83 06

Kosten: 4,00 € fur Mitglieder/Nichtmitglieder 6,00 €, bar vor Ort

Dienstag, den 10.03.2026 um 15.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei

Vortrag von Herrn Benjamin Thiele, Kommandant bei der Feuerwehr

Was sind die typischen Brandgefahren im Alltag und wie sind diese zu vermeiden?

Was ist das richtige Verhalten in einem Brandfall und wie wird das richtige Absetzen eines Notrufes verstandlich
erklart. Ziel ist es, die Sicherheit zu Hause zu erhdhen und Angste durch Wissen und praktische Tipps abzubauen.
Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 9.02.2026, bei Béarbel Mehnert-Galla, Tel. 740 380 46

Kosten: 9,00 €, bar vor Ort

Freitag, den 27.03.2026 von 14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Bayerisches Nationalmuseum - Die Bayerischen Kénige - Flihrung Frau Thiel

Das Bayerische Nationalmuseum in Mlinchen widmet sich der Geschichte des Hauses Wittelsbach und gibt den
bayerischen Koénigen viel Raum, da es selbst eine kdnigliche Griindung ist. In einem spannenden, interaktiven
Rundgang folgen wir den von Spuren Max |. Joseph, dem Ersten auf dem bayerischen Konigsthron.

Treffpunkt: 12.30 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk), Abfahrt 12.48 Uhr

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Dienstag, den 03.03.2026 bei Christa Wolski, Tel. 859 79 70

Kosten: 15,00 €/plus S-Bahn-Ticket

Samstag, den 28.03.2026 von 14.30 Uhr — 16.30 Uhr, Flohmarkt

im Caritas Altenheim, Rudolf-von-Hirsch-Str. 27, Krailling

Bei unserem beliebten Flohmarkt kdnnen Sie nicht nur verkaufen oder glinstige Schndppchen finden, sondern auch
bei Kaffee und Kuchen Bekannte treffen.

Standgebihr: Mitglieder und Altenheimbewohner frei, Gaste 8,00 €

Treffpunkt: Speiseraum um 14.15 Uhr

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55

Montag, den 30.03.2026 von 8.45 Uhr - ca. 15.00 Uhr

Wanderung von Hohenschéftlarn nach Icking, ca. 8 km

Begleitung: Frau Lechner, Herr Regensburger

Innerhalb der Ortschaften begehen wir AnliegerstraBen, auBerhalb auch Feldwege und schmale Pfade. Zu Beginn
ein Anstieg zur Kirche, sonst geringe Héhenunterschiede. Auf der Wegstrecke befinden sich drei Rastplétze des
Isartal-Vereins mit Fernsicht. Méglichkeit zum Mittagessen in Irschenhausen.

Treffpunkt: 8.45 Uhr/S-Bahn-Planegg, (Kiosk)

Anmeldung: ab 8.00 Uhr, Freitag, den 27.02.2026 bei Frau Lechner, Tel. 856 098 30

Kosten: 6,00 €/plus S-Bahn-Ticket, bitte selbst besorgen




Dienstag, den 14.4.2026 von 11.30 Uhr - ca. 13.00 Uhr

WeiBwurstessen in der Kraillinger Brauerei

Wir méchten uns zum Gedankenaustausch treffen und kostliche WeiBwirste genieBen.
Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55

Kosten: 10,00 €/plus Getranke/ bar vor Ort

Mittwoch, den 13.05.2026 von 8.00 Uhr — 19.00 Uhr Tagesfahrt nach Innsbruck

Innsbruck, die ,,Hauptstadt der Alpen“ bietet uns eine perfekte Mischung aus Land und Berg.

Die Stadtfiihrung durch die ,Hauptstadt der Alpen® vermittelt uns u.a. einen Uberblick (iber die historische Altstadt
mit Wahrzeichen dem ,,Goldenen Dachl und dem Stadtturm®.
Mdoglichkeit zum Mittagessen im Restaurant ,Weisses Rossl*
Treffpunkt: 7.45 S-Bahn/Planegg (Kiosk)

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 13.04.2026 bei Béarbel Mehnert-Galla, Tel. 7403 80 46
Kosten: 40,00 € per Uberweisung, sofort

. AnschlieBend Besuch der GlockengieBerei Grassmayr.

Donnerstag, den 28.05.2026 ab 12.30 Uhr - 15.30 Uhr

Bergson Kunstkraftwerk

Das ehemalige Aubinger Heizkraftwerk wurde lange umgebaut und ist seit April 2024 ein Hotspot fir Kunst, Kulinarik
und Events. Méglichkeit zum Mittagessen im Bergson-Kunstkraftwerk mit anschlieBender Information und Film.
Treffpunkt: 11.15 Uhr, S-Bahn-Planegg (Kiosk), Abfahrt 11.28 Uhr

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Dienstag, 28.04.2026 bei Eva Link, Tel. 857 14 56

Kosten: 20,00 €/plus S-Bahn-Ticket

Mittwoch, den 10.06.2026 Tagesfahrt ins Allgéu von 8.00 Uhr - ca. 18.30 Uhr

Memmingen ist eine in Oberschwaben liegende Stadt, die wir durch eine Stadtfihrung kennen lernen. Die Urspriinge

der Stadt reichen in die Rémerzeit. Die Altstadt gehért mit ihren vielen Platzen, Blrger- und Patrizierhdusern, Paldsten
und der Stadtbefestigung zu den am besten erhaltenen Stadten Stiiddeutschlands. Zum Mittagessen fahren wir nach

Wertach ins Restaurant Pfeiffermihle. AnschlieBend spazieren wir ca. % Stunde um ein Moor in Unterjoch, wenn das

Wetter es erlaubt. Von dort haben wir einen Blick auf das Tannheimer Tal. Bevor wir die Heimreise antreten, genieen

wir noch Kaffee/Kuchen mit toller Aussicht in Wertach im Berggasthof-Ellegg.

Treffpunkt:  7.45 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk)

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Montag, den 23.03.2026 bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55

Kosten: 33,00 € per Uberweisung, sofort

Dienstag, den 16.06.2026 - Montag, den 22.06.2026
Kulturfahrt nach Niederbayern, zwischen dem Bayerischen Wald und Salzkammergut

Bad Fussing ist ein idealer Ausgangspunkt, um die reiche bayerische-6sterreichische Kulturlandschaft an Donau und
Inn kennenzulernen. Unser Standardquartier ist das Panland-Hotel in Bad Fussing. Auf dem Hinweg pausieren wir in
Altétting (Stadtfihrung). Die zweite Station ist Burghausen, die Stadt mit der langsten Burganlage.

Es schlieBt sich an: die Dreifliissestadt Passau mit Dampferfahrt. Ein Abstecher Gber die Grenze fihrt uns nach Linz.
Eine Rundfahrt flhrt uns ins Herz des Bayerischen Waldes.

Es lockt uns der Nachbar Osterreich ins Salzkammergut zu den Orten Ischl und St. Wolfgang.

Ein kleiner Ausflug flhrt uns lber die Grenze nach Schérding. AnschlieBend ist Entspannung angesagt.

Sollten Sie Interesse an dieser Kulturfahrt haben, erhalten Sie ein komplettes Programm.

Treffpunkt: 7.45 Uhr S-Bahn Planegg (Kiosk)

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel.0172 855 80 55

Kosten: EZ: 959,00 €, DZ: 919,00 €

Montag, den 29.06.2026 um 15.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei

Vortrag von Herrn Dr. Ulli Kiippers Vulkanologe Uni Miinchen

Vulkane - was braucht es fiir ein sicheres Miteinander?

Vulkane ziehen den Menschen an. Sie liefern fruchtbare Béden, Rohstoffe und thermische Energie. Aber ihre Aus-
briiche bleiben schwer vorhersehbar und bringen Zerstérung mit sich. Herr Dr. Kippers wird die Prozesse in Vulkanen
allgemeinverstéandlich darlegen und zeigen, was heute alles méglich ist, um noch mehr zu verstehen und die Wahr-
scheinlichkeit des Ausbruchs einzugrenzen.

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55

Kosten: 9,00 €/ bar vor Ort




Freitag, den 03.07.2026 von 8.00 Uhr — ca.19.00 Uhr, Tagesfahrt nach Rosenheim/Sachrang

Entdecken Sie Rosenheim — die charmante Alpenstadt zwischen Chiemsee und Wendelstein durch eine Flihrung. Sie
erleben ein atemberaubendes Alpenpanorama, historische Blrgerhduser und malerische Gassen. Mdglichkeit zum
Mittagessen im Hotel zur Post in Sachrang. Besuch im Millner-Peter-Museum. Peter Miliner galt als Universalgenie.
Er war ein Uberdurchschnittlich gebildeter Sachranger, agierte dartiber hinaus als Musiker, Gemeindevorsteher und
Heilkundler. Sehr umfangreich ist seine handschriftliche Rezeptsammlung, deren Zutaten aus Krauterpflanzen be-
stehen, die im zugehérigen Heilkrdutergarten zu bestaunen sind.

Treffpunkt: 7.45 Uhr S-Bahn Planegg (Kiosk)

Anmeldung: sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55

Kosten: 38,00 € per Uberweisung, sofort

Montag, den 13.07.2026 um 15.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei
Vortrag von Herrn Reichlmayr, Streifzug durch die Miinchner Stadtgeschichte Teil 1

Biergarten und Volksfeste, Kiinstlerkneipen und groBbirgerliches M&zenatentum machten Miinchen seit dem

19. Jahrhundert zur Heimat von Schriftstellern und Dichtern. Schwabing wurde zum besonderen kreativen Zentrum.
Spannend unterhaltsam, aufwiihlend und nachdenklich sind die literarischen Werke, die sich mit den unterschied-
lichsten Aspekten Miinchens befassen.

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55

Kosten: 9,00 €/bar vor Ort

Dienstag, den 21.07.2026 von 16.30 Uhr - ca. 19.00 Uhr

Fiihrung durch das neue DHL Briefzentrum in Germering

Bis zu zwei Millionen Briefe werden taglich im Briefzentrum der Deutschen Post DHL im Gewerbegebiet Germeringer
Norden verarbeitet. Das Brief-Logistikzentrum ist fur die Postleitzahl-Bereiche mit den Anfangsziffern 80, 81 und 82
zustandig.

Der Veranstalter weist darauf hin, dass die Teilnehmer gut zu FuB3 sein sollen. Wir erhalten extra Schuhe flr die
Besichtigung. Bitte GréBe angeben.

Treffpunkt: 15.20 Uhr, S-Bahn Planegg (Kiosk), Abfahrt Bus 260, Planegg West

Anmeldung: ab 9.00 Uhr, Dienstag, 02.07.2026 bei Christa Wolski, Tel. 859 79 70

Kosten: 5,00 €/plus Ticket

Dienstag, den 28.07.2026 von 12.00 Uhr - 14.00 Uhr in der Kraillinger Brauerei

Abschlussessen - nur fiir Mitglieder -

Wir blicken zurlick auf das Programm des vergangenen Halbjahres und présentieren unsere nachsten Veranstaltun-
gen. Haben Sie noch Ideen oder Wiinsche fiir unsere Events so bringen Sie diese mit.

Anmeldung: ab sofort bei Hannelore Louis-Schmitz, Tel. 0172-855 80 55




Allgemeine Anmerkungen

Unsere Kaffeenachmittage mit Vortragen finden im groBen Saal der Kraillinger Brauerei in der Margaretenstr. 59 statt.
Der Saal ist fir Sie ab 14.15 Uhr getffnet. Die Kosten belaufen sich fiir Sie auf 9,00 € (inklusive Kaffee und Kuchen).
Bei Nichtmitgliedern betragt der Kostenbeitrag 14,00 €.

Die Teilnahmegebiihren an unseren Tagesveranstaltungen sind bei der Anmeldung sofort zu tiberweisen. Wenn Sie
nach der Anmeldung und Bezahlung an der Veranstaltung nicht teilnehmen kdnnen, so versténdigen Sie uns bitte umge-
hend, damit jemand aus von der Warteliste nachriicken kann. Falls keine Warteliste besteht oder sie schon abgearbeitet
ist, wird der Betrag einbehalten.

Der Jahresbeitrag betragt fiir eine Einzelperson 20,00 €, fiir Ehepaare 40,00 €.
Zahlen Sie bitte den Mitgliedsbeitrag am Jahresanfang auf unser Konto bei der VR-Bank Krailling ein.
IBAN: DE36 7009 3200 0000 5177 71, BIC: GENODEF1STH
Wir empfehlen Ihnen einen Dauerauftrag einzurichten.

Dieses Programm haben gestaltet:

Jutta Beyerl, Rudolf-von-Hirsch-Str. 3d, 82152 Krailling, Tel. 850 83 06

Eva Link, Richard-Strauss-Str. 15, 82152 Planegg, Tel. 857 14 56

Hannelore Louis-Schmitz, Albrecht-Direr-Str. 18 a, 82152 Krailling, Tel. 899 300 10, Handy: 0172-855 80 55
Barbel Mehnert-Galla, Eichfeldstr. 12, 82152 Krailling, Tel. 740 380 46

Christa Wolski, Franzstr. 22, 82152 Krailling, Tel. 859 79 70

Die Vorsitzende ist: Hannnelore Louis-Schmitz.
E-Mail: hannelore.louis-schmitz@gmx.de
Homepage: www.kraillinger-senioreninitiative.de

Wir danken der Gemeinde Krailling fiir ihre Unterstiitzung, die uns einen kostenlosen Programmdruck erméglicht.




